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Historia 

Hace 17 años, un reducido grupo de personas acordó 
reunirse por primera vez en Suecia para intercambiar 
opiniones y experiencia sobre sus prácticas 
profesionales. De aquella reunión salió la visión de 
continuar con los encuentros anuales y de crear una 
organización internacional que tuviera como objetivo la 
expansión de la conciencia a través del trabajo con la 
respiración consciente.  
De esta forma se concibió lo que años más tarde sería la 
International Breathwork Foundation – IBF (Fundación 
Internacional de Trabajo con la Respiración) y los 
encuentros que se sucedieron dieron lugar a lo que hoy 
conocemos como Global Inpiration Conference – GIC 
(Conferencia de Inspiración Global). 

Con el paso del tiempo, el IBF ha ido agrupando a personas de distintas tradiciones y 
profesiones, teniendo miembros en más de 20 países de distintos continentes. 
 

El GIC 

Tradicionalmente, el GIC se ha celebrado en un país distinto recorriendo países tan distantes 
como México, Australia, Rusia o Estados Unidos, siendo España el único que repite 
convocatoria. La primera fue en 1999, en Almería, y este año acogeremos el encuentro en 
Cardona, en la provincia de Barcelona. 
 
El GIC es un encuentro atípico en su categoría. Si bien lleva el nombre de conferencia lo que 
podría equipararlo a lo que denominamos por congreso, éste es un encuentro muy especial 
y atípico. Las principales peculiaridades que podemos destacar del mismo son las siguientes: 

• Todos los asistentes al encuentro se sitúan en el mismo nivel. No existen jerarquías. 
Todos son líderes y aprendices, tanto si acaban de iniciar un camino de crecimiento 
personal como si son reconocidos maestros internacionales.  

• La mayoría de las actividades del programa del GIC son generadas "in situ", 
mediante un fluido sistema por el cuál los participantes que lo deseen pueden 
ofrecer un taller de su especialidad y, paralelamente, tener una amplia variedad de 
talleres y actividades en los que participar, ofrecidos por otros compañeros.  

• Incluso si no se es miembro de IBF, cualquier persona puede participar de su futuro 
y de las próximas convocatorias del GIC, gracias a la apertura incondicional de la 
Organización por tener en cuenta todas las opiniones de los presentes en el 
encuentro. Algo que dota al IBF de gran flexibilidad y de una riqueza de 
posibilidades extraordinarias. 

Todas estas características generan, de forma inmediata, un contexto en donde sentirse 
partícipe al 100% de la experiencia y una sensación de estar “como en casa”. Es cierto que 
hay un grupo de personas que dirigen el IBF, elegidas cada año por Asamblea General en el 
propio GIC, y un equipo de colaboradores que cuida por la logística necesaria para llevar a 
cabo el evento. No obstante, dichos grupos de personas quedan integrados 
perfectamente entre los asistentes al participar, como cualquier otro, en aquellas 
actividades que son ofrecidas durante el encuentro. 



Beneficios 

Independientemente de los distintos roles que cada asistente desee actuar, los beneficios 
del GIC son numerosos. Como participante, experimentarás una semana de enorme 
riqueza personal participando en aquellos talleres, seminarios, conferencias u otras 
actividades de tu elección, facilitados por reconocidos profesionales de numerosas 
disciplinas y prácticas. Como profesional, además, tienes la oportunidad de dar a conocer 
tu trabajo, de estar al tanto de cuantas disciplinas están de actualidad en el campo de la 
expansión de la conciencia y el desarrollo humano y de entrar en contacto con una red 
internacional de profesionales afines con quién poder co-crear posibles colaboraciones 
profesionales. 

Sea cual sea tu interés, el GIC te ofrece una oportunidad única de vivir, durante toda una 
semana, numerosas experiencias inolvidables. 

Conclusión 

El GIC es un evento único y extraordinario. Que su 17ª edición se celebre en España, es un 
honor y una oportunidad para todos nosotros. Asimismo, al encontrarse en un periodo de 
transición hacia su “mayoría de edad”, nuestra participación, además de enriquecernos,  
sustentará a una Organización que promueve la expansión de nuestra conciencia personal 
y global a través del mundo. 

Entre todos, podremos declarar: ¡Juntos Crecemos!  
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