El fin de la lactancia debe ser cuando madre e hijguieran, segun experto

Carlos Gonzélez saca hoy a la venta 'Entre tu pedia y tu' (temas'de hoy), una
recopilacion de preguntas y respuestas sobre losrias que mas preocupan a los
padres

La leche materna esta compuesta por diversos camgemnutricionales que ayudan al buen desarrollo
del bebé, por este motivo, en los Ultimos afioserap como el pediatra Carlos Gonzalez, defienden
gue "el fin de la lactancia debe ser cuando madipeuieran”, siempre teniendo en cuenta que, "po
mucho que el nifio quiera, si la madre ya no pueal@fualmente gana el adulto”.

Esta cuestion es una de las dudas mas comunedasntnadres que apuestan por la lactancia materna,
aungue no es la unica como se puede observalibroeEntre tu pediatra y td', que hoy sale adata,

y que expone una recopilacion de preguntas y reggapublicadas desde 1996 en la revista 'Ser$adre
sobre las preocupaciones cotidianas de los padiséssu objetivo es resolver o aclarar las dudas qu
cada dia asaltan sobre la salud, el crecimiengdirteentacion --sobre todo la lactancia-- y el dedi

de los hijos.

"Normalmente lo que se publica es un resumen nmaymealo, cuando en realidad muchas preguntas
ocupan varias paginas y las respuestas tambiésaP&mos que era interesante para muchas madres, y
digo madres porque el 99 por ciento lo son, veraétras madres explican sus mismos problemas y
darse cuenta de que a veces lo que parece unm@ifalerpa es una cosa bastante comun y que hacen
muchisimos nifios", explica este experto en unaeista a Europa Press.

Gonzalez aclara todas las preocupaciones con digoigad y con un toque de humor ya que "puede
ayudar a la gente a desdramatizar la situacio®had de asegurar que "es increible ver que fatileda
gente se espanta y piensa que son problemas qaedeaar toda la vida". Por este motivo, y con el
objetivo de dar una visién simple del problemgy@ee en la piel del nifio y pide a los padres qgaha
lo mismo.

"No es que yo este diciendo que es sencillo y gugd la solucion, sino que es sencillo porgue como
tiene solucion no hay que darle mas vueltas. Gifiel no come no digo lo que se tiene que hacen si
duerme no digo lo que tiene que hacer para quer@dysio lo que digo es que si el nifio no come, si su
peso esta normal y el nifio esta sano, es quenmdige comer mas. El nifio no duerme, pues al mifio n
le pasa nada, es lo normal, es comprensible, psolatema para los padres que tampoco pueden dormir,
pero si quieren que duerma el objetivo no es geenda el nifio sino los padres"”, indico.

Durante gran parte del libro se puede observanpmitancia que el autor da a la lactancia queuen s
opinion, "es una parte importante de la vida denliies y de la vida de las madres". En este sentido
reconoce que puede ser criticado por su afan dequer este habito, pero cree que "las madres que
desean dar el biberén no necesitan mas ayudagie lga estan consiguiendo; no hablo del biberon
porque no hay nadie que quiera dar el biberén lp wonsiga".

Por este motivo, dar el pecho esta dentro del dEsgus libros ya publicados: 'Bésame Mucho: coémo
criar a tus hijos con amor’, 'Mi nifio no me cortén regalo para toda la vida', y ‘Comer, amar y aram
fundamentalmente porque "se trata de que aqueHdsas que desean dar el pecho tengan toda la ayuda
necesaria para conseguirlo, de modo que puedantdisfle la experiencia y sin dolor".

“Ni la lactancia es solo alimentacion, ni la magsesdlo lactancia. El nifio necesita muchas cosés de
madre, no solamente que le den de comer, y erckblde darle de mamar le estd dando muchas cosas
ademas de darle leche", asegura.



"LOS PADRES DEBEN TOMAR LAS DECISIONES"

Otro de los temas tratados con mas frecuencidssegi@ del bebé y del nifio. En este caso, se nauest
contrario a poner en practica el método desarmlpa el doctor Eduard Estivill, que se basa en una
serie de tiempo en los que se debe dejar al rofarllAl respecto, confirma su eficacia pero laraent

gue los padres lo pongan en practica. "Lo que nudssta es que se haya presentado a los padres que s
no lo haces, el nifio va a tener problema de swef@mdo eso no es cierto. El nifio no va a atener
problema de suefio", explica.

A su juicio, cuando se publicé este método cre@duh aquellos padres, que hasta el momento
dormian con el nifio en la misma habitacion. "Mepupo hace afios, cuando salié y se le dio tanta
difusién que me encontraba a padres que no despahanal nifio en otra habitacién, que estaban
contentos durmiendo con su hijo en la cama, peeaatjleer ese libro empezaban a preocuparse, sin
darse cuenta de que al nifio no le iba a pasaresadado con ellos", recuerda.

No obstante, afirma que su intencion en ningun eastecir como deben de dormir los nifios, sino
explicar a los padres porque los nifios hacen leshguen, dejando claro que no se trata de bebes
malcriados, caprichosos, etc. "Eso son mitos,f@ tiene una conducta normal de ser humano y de
muchos otros animales, estan diseflados para nassppara nada de sus cuidadores, sobre todo de su
madre, y cuando se separan de su madre les egtrstiany no paran de llorar hasta que vuelve”,
advierte.

Asimismo, se niega a pensar que los nifios fingamagcionan a los padres. En su opinién, "cuando un
nifio te dice que quiere brazos y quiere brazosiesge mal y se pone a llorar, no es que estecfilg,

es que quiere llorar; los adultos si que somosaeapdel chantaje emocional, es decir de fingir
emociones para conseguir un resultado”.

La educacion en general preocupa a los padresijoade todas las edades, en este sentido el fondad
y presidente de la Asociacion catalana Pro Lactadeiterna (ACPAM), deja claro que "los padres
deben tomar las decisiones”, por este motivo tresaltitud y los padres no deben dejarse inflair p
opiniones externas.

"El nifio puede pedir una cosa y esta en nosotragidsi se le puede dar o no, no pasa nada, lmque
es bueno es que los padres tengan presiones nzadés, el nifio tiene derecho a pedir lo que le
conviene, los padres por su parte tiene dereckalia lp que les conviene a ellos, cuando entre dos
personas hay un conflicto se negocia y se llegaamdsnos a un arreglo”, indica.

"Cada cual tiene que buscar la estrategia quealgs mejor, entonces lo importante es que los padres
den cuenta de que son ellos los que tienen deeedboidir Io que les va mejor. Lo triste es queamet
baza un tercero que no tiene nada que ver", coacluy



