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EL NACIMIENTO EN LA TIERRA DE LA UTOPIA
Enero 2031

Como todo el mundo sabe, nuestro pais, Utopia, es un territorio independiente.

A pesar de nuestro elevado nivel cientifico y tecnoldgico, nos hemos mantenido, e incluso desarrollado, mds
alld de nuestras caracteristicas culturales bdsicas. En concreto, hemos desarrollado nuestra capacidad para plantear
proyectos irrealizables y trascender los limites de lo politicamente correcto. Presentamos los detalles de la Utopia
segun la historia del nacimiento.

En 2010, dos celebridades locales habian elegido dar a luz por cesdrea. Asi es como el nacimiento, de repente,
se convirtié en uno de los principales asuntos de discusién en los medios de comunicacién. Todo el mundo se dio
cuenta de que cada afo el indice de cesdreas era mayor que el afo anterior. La opinién dominante estaba a favor
de las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Utopia (OMU). Para hacer frente a esta situacién sin
precedentes, el Presidente de la OMU decidié organizar un encuentro multidisciplinar.

El primero en hablar fue un estadista. Present6 unos graficos impresionantes que comenzaban en 1950, cuando
la operacién de segmento bajo sustituyé a la cldsica. Segtin sus conclusiones, era altamente probable que, después
de 2020, la cesdrea se convirtiera en la forma mds comun de dar a luz. Un conocido obstetra se vio obligado a co-
mentar de inmediato este dato, reivindicando que tendriamos que tener en cuenta el aspecto positivo de este nuevo
fenémeno; explicé cdmo la cesdrea se habia convertido en una operacién ficil, ripida y segura, y estaba convencido
de que muy pronto, la mayorfa de las mujeres preferirian evitar los riesgos asociados al parto vaginal. Para justificar
su punto de vista, present estudios publicados en Canadd en el afio 2007 de mds de 46.000 cesdreas electivas de
presentacién de nalgas a las 39 semanas de gestacién con ninguna muerte materna, y otros de EE.UU. publicados
en 2009 de 24.000 cesdreas de repeticién con una muerte neonatal. Explicé que, en muchos casos, una cesdrea
electiva previa al trabajo de parto era, con diferencia, la manera mds segura de tener un bebé. Mientras concluia
diciendo «no podemos parar el progreso», el lenguaje corporal de una comadrona insinuaba que habia algo que
este médico no habia entendido.

Una mujer muy expresiva, la Presidenta de la ANCA (Asociacién para el Nacimiento Con Amor), reacciond
de inmediato a la exposicién del médico. Primero le pregunté por los criterios en los que se estaba basando para
evaluar la seguridad de la cesdrea; por supuesto, él sélo mencioné los indices de morbimortalidad perinatal y los
indices de morbimortalidad materna. Luego, la Presidenta de la ANCA explicé que esta reducida lista de criterios
se habia establecido hacfa mucho tiempo, antes del s.XXI, y que actualmente una gran variedad de disciplinas cien-
tificas sugerfan una nueva relacién de criterios en la evaluacién de las practicas de obstetras y comadronas. Este fue
el punto de inflexién de este histérico encuentro multidisciplinar.

El Catedrdtico de Hormonologia reaccioné de inmediato ante este elocuente y convincente comentario. Des-
pués de referirse a gran cantidad de datos sobre los efectos de las hormonas relacionadas con el nacimiento sobre
el comportamiento, de manera muy sencilla demostré a la audiencia que, para tener un bebé, la mujer ha sido
programada para segregar un auténtico «coctel de hormonas del amor». Confirmé cémo, durante la siguiente hora



al nacimiento, las hormonas segregadas por la madre y el bebé atin no se han eliminado, y c6mo cada una de ellas
desempena un papel especifico en la interaccién entre la madre y el recién nacido. En otras palabras, afiadié, gracias
a la perspectiva del sistema hormonal, ahora estamos en disposicién de interpretar el concepto «periodo critico»
introducido por los cientificos del comportamiento: algunos pioneros de este campo entendieron, ya a mediados
del s.XX, que, entre los mamiferos, inmediatamente después del nacimiento existe un corto periodo de tiempo que
jamds volverd a ocurrir, y que se trata de un periodo critico en el vinculo entre la madre y el bebé.

Segin los datos obtenidos de los resultados de incontables estudios epidemioldégicos que sugerian que la forma
en que nacemos tiene consecuencias de por vida, este hombre se atrevié a concluir que la capacidad de amar se
desarrolla, en gran medida, durante el periodo perinatal. Los obstetras se quedaron boquiabiertos.

Después de tal discurso del Catedritico de Hormonologia, el Director del Departamento de Epidemiologia de
la OMU no pudo quedarse callado. Este epidemidlogo tiene especial interés en la «Investigacién en Salud Primal».
Ha recogido cientos de estudios publicados en los que se detectan factores de riesgo en el periodo perinatal asocia-
dos a gran diversidad de patologias desarrolladas tanto en la edad adulta como en la adolescencia y en la infancia.
Presenté una visién general de los estudios mds completos, concretamente de aquéllos con mayor nimero de aspec-
tos a tratar, y resumio los resultados de sus preguntas sosteniendo que, cuando los investigadores estudian, desde la
perspectiva de la Investigacién en Salud Primal, condiciones patolégicas que pueden ser interpretadas como una al-
teracion en la capacidad de amar (de amar a otros y de amarse a si mismo), siempre encuentran factores de riesgo en
el periodo perinatal. Acerca de los comentarios de la Presidenta de la ANCA sobre la necesidad de nuevos criterios
para la evaluacién de las pricticas de obstetras y comadronas, este epidemidlogo insistié en la necesidad de pensar a
largo plazo. Para terminar, presenté la Base de Datos de Investigacién en Salud Primal como una herramienta para
aprender a pensar a largo plazo.

Luego, una genetista levanté impaciente la mano. Presenté el concepto «expresién génica» como otra forma de
interpretar las consecuencias de por vida de los acontecimientos pre y perinatales. Explicé que, entre el material
genético de los seres humanos recibido en la concepcidn, algunos genes se silencian, aunque sin llegar a desaparecer.
El fenémeno de la expresién génica estd influenciado principalmente por factores ambientales ocurridos durante el
periodo pre y perinatal. El obstetra estaba mds y mds atento y curioso, como si estuviera descubriendo algo nuevo;
una de sus sensatas preguntas sobre la génesis de las patologias y los rasgos de personalidad le dieron la oportunidad
al genetista de explicar que la naturaleza del factor ambiental es, con frecuencia, menos importante que el momen-
to de la interaccién. Explicé el concepto de «periodo critico» para la interaccién gen-ambiente. La presentacién de
la genetista condujo a una fructifera conversacién multidisciplinar. El epidemiélogo lanzé una pregunta para dar
mids detalles sobre una de las nuevas funciones de la Base de Datos de Investigacién en Salud Primal, que es ofrecer
algunas pistas sobre el critico periodo para la interaccién gen-ambiente acerca de distintas condiciones patoldgicas
y rasgos de personalidad.

Un bacteridlogo que habia pasado desapercibido desde el comienzo de la sesién, destacé que los minutos si-
guientes al nacimiento también son criticos desde su perspectiva. Muy poco gente habia entendido hasta entonces
que, en el mismo momento del nacimiento, el bebé recién nacido estd libre de cualquier germen, y que algunas
horas més tarde, millones de microbios han colonizado su cuerpo. Asi, explicé que, como los anticuerpos IgG
traspasan fdcilmente la barrera placentaria, los microbios familiares para la madre ya son familiares para el bebé, y,
por tanto, amigos. Si los gérmenes de la madre invaden inmediatamente al bebé, éste estd protegido contra otros
microbios desconocidos y potencialmente peligrosos. Comenté que el nacimiento vaginal es una garantia para los
bebés, pues se contaminan en primer lugar de los gérmenes de la madre, lo que no ocurre con los bebés nacidos
por cesdrea. Con la intencidn de subrayar la importancia de este asunto, dijo que nuestra flora intestinal se forma,
en gran medida, durante los siguientes minutos al nacimiento; una interesante reflexién ahora que acabamos de
conocer que la flora intestinal representa el 80% de nuestro sistema inmunoldgico.

El bacteridlogo estuvo de acuerdo cuando una consejera de alimentacién infantil afiadié que, en un ambiente
adecuado, si la madre y el bebé no son separados en ningtin momento, hay una gran probabilidad de que el bebé
encuentre el pecho materno por si mismo en la hora siguiente al nacimiento, pudiendo consumir el primer calos-
tro, que contiene gérmenes amigos, anticuerpos locales especificos y sustancias antiinfecciosas. La toma del primer
calostro tiene probablemente consecuencias a largo plazo, pues influye en la formacién de la flora intestinal.

El Presidente de la OMU se sentia feliz de la evolucién del encuentro interdisciplinar que habia organizado.
Pidié a un viejo filésofo, considerado el sabio de la comunidad, que clausurara el encuentro. El filésofo dijo que no
deberfamos ignorar la dimensién especificamente humana y que deberfamos, en primer lugar, y sobre todo, pensar



en términos de civilizacién. Se refirié a los datos aportados por el epidemi6logo; entre los estudios que éste presen-
t0, resulté que un gran niimero de ellos se habian tenido en cuenta a la hora de detectar tendencias y consecuencias
estadisticamente significativas. Esto es un recordatorio de que, al tratar los asuntos de los seres humanos, debemos
olvidarnos de los individuos aislados, de las anécdotas y de los casos particulares, y centrarnos en la dimensién co-
lectiva y, por tanto, cultural. Gracias a lo que se habia oido durante este encuentro, estaba claro que la humanidad
se encontraba en una situacion sin precedentes que se podia resumir de una manera muy concreta: «Hoy, dijo, el
numero de mujeres que da a luz a sus bebés y alumbra la placenta gracias a la liberacién de un auténtico céctel
de hormonas del amor es pricticamente cero. ;Qué ocurrird en términos de civilizacién si continuamos asi? ;Qué
ocurrird después de dos o tres generaciones si las hormonas del amor se vuelven indtiles durante el critico periodo
que rodea al nacimiento?».

Después de esta contundente conclusién, el Presidente de la OMU pidi6 a los participantes que expresaran sus
puntos de vista acerca de la necesidad de controlar el indice de cesdreas. Todo el mundo, incluyendo los obstetras,
se dio cuenta de la necesidad de tomar medidas urgentes.

Llegados a este punto, se organizé un segundo encuentro con el objetivo de encontrar soluciones eficaces.
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Al comienzo del segundo encuentro, el Presidente de la OMU pregunté a los asistentes si tenian algo que sugerir
en torno al control de los indices de cesdrea y otras intervenciones obstétricas. El obstetra present6 un proyecto
‘para evaluar la efectividad de un método con el objetivo de aclarar los inconvenientes de las indicaciones para
realizar una cesdrea’. Nadie prest6 atencién. Un médico joven recién licenciado hablé sobre la necesidad de recon-
siderar la formacién académica de médicos y comadronas. La Presidente de la escuela de comadronas reaccioné de
inmediato diciendo que todo el mundo ha hecho intentos por actualizar la formacién de comadronas y médicos,
incluso los médicos especialistas, pero sin consecuencias significativas en el nacimiento. Algunos participantes ha-
blaron de los beneficios econémicos que supondria la reduccién de las intervenciones obstétricas. El Presidente de
la OMU intervino entonces, insistiendo en que estos planes no s6lo no habian tenido éxito en muchos paises en
los que se habia implantado, sino que el indice de cesdreas estaba aumentando, independientemente de cual fuera
la politica de salud imperante. «Por lo tanto, debemos tener en cuenta otros factores». Anadié que seria arriesgado
intentar que los partos largos y complicados fueran vaginales recurriendo a sustitutos farmacoldgicos de las hormo-
nas naturales. Esto serfa inaceptable ahora que la cesdrea es una operacién ficil y rdpida. La prioridad tendria que
ser intentar primero que el parto sea lo mds ficil posible con el objetivo de reducir la necesidad de intervenciones
obstétricas.

De repente, llegamos al punto de inflexién de esta discusién cuando una neurofisiéloga —reconocida interna-
cionalmente por sus investigaciones sobre el comportamiento de la ‘mantis religiosa’ (insecto de la familia Man-
tidae)— intervino por primera vez. Explicé que, teniendo en cuenta sus estudios cientificos y su experiencia
como madre, habia conseguido entender claramente cudles son las necesidades bdsicas de una mujer de parto. «En
general, los mensajes que el Sistema Nervioso Central envia a los genitales son mensajes inhibidores». Entendié
esto mientras estudiaba el comportamiento de apareamiento de la ‘mantis religiosa’. En esta especie, durante el
intercambio sexual, la hembra suele comerse la cabeza del macho, juna forma extrema de eliminar los mensajes in-
hibidores! Entonces, la actividad sexual del macho se refuerza considerablemente, y la probabilidad de concepcién
aumenta. Esta neurofisidloga entendié que el efecto inhibidor del Sistema Nervioso Central sobre cualquier episo-
dio de la vida sexual es una norma general. En diferentes ocasiones tuvo la oportunidad de confirmar esta regla, y,
definitivamente, se dio cuenta ain mds de que esto era asi después de dar a luz a su primer bebé. Estd convencida
de que su parto fue tan ficil y rdpido gracias a la reduccién su actividad neocortical. Asi, destacé que los seres
humanos se caracterizan por el enorme desarrollo de esta parte del Sistema Nervioso Central llamado neocértex.
Cuando estaba de parto, obviamente su neocértex estaba en total reposo, pues habia olvidado completamente
muchos de los detalles del lugar donde dio a luz. Recuerda vagamente que estaba en un lugar bastante oscuro, y
que no habia nadie m4s alrededor excepto una comadrona en una esquina haciendo punto. También recuerda que,
en un determinado momento del trabajo de parto, vomité, y la comadrona Gnicamente le dijo: «A mi me ocurrié
cuando tuve a mi segundo bebé, es normal». Sin embargo, aunque no lo recuerda con claridad, estd convencida de
que este prudente comentario, como un carinoso susurro, facilit6 el progreso del trabajo de parto. Gracias a que
la presencia de la comadrona era como la de una madre experimentada y tranquila, ella se sintié completamente
segura. Mirando atrés, esta neurofisiéloga comprende que las condiciones facilitaron la reduccién de la actividad



de su neocértex: se sentia segura, mas no observada, en penumbra y en silencio. Por todo ello, y tras valorar lo que
aprendié como neurofisiéloga y lo que aprendié como madre, su propuesta practica fue que se reconsideraran los
criterios de seleccidn de las estudiantes de comadrona. Para acceder a una escuela de comadronas del futuro, la con-
dicién seria tener la experiencia personal de haber dado a luz sin ningtin tipo de intervencién médica y considerar
su parto como una experiencia positiva.

El obstetra no estaba de acuerdo con esta propuesta, decia que habia trabajado con comadronas maravillosas que
no eran madres. Y la directora de la escuela de comadronas replicé que todo el mundo conoce a buenas comadronas
que no son madres. Sin embargo, su deber es ofrecer garantias de que las comadronas diplomadas en su escuela
tengan rasgos de personalidad tales que su presencia cerca de una mujer de parto perturbe el progreso del trabajo
de parto lo menos posible. Este es el motivo por el que no puede imaginarse mejores criterios que los sugeridos
por la neurofisidloga. «Porque esta propuesta estd fuera de los limites de lo politicamente incorrecto», pensaron
inmediatamente casi todos para los que si es aceptable en la Tierra de la Utopia.

Entonces se oy6 la voz de un hombre que se encontraba en la esquina de la sala. Era la voz de un joven técnico
encargado de grabar la conferencia: «Como persona ajena a esto, ;puedo hacer una pregunta ‘naive’ [ingenua]? ;Y
qué tal si la condicién para ser obstetra también tuviera que ser haber tenido la experiencia personal de dar a luz sin
ningun tipo de intervencién médica y considerar su parto como una experiencia positiva?».

Ese momento fue como si todo el mundo en la sala se encontrara en el mismo instante en el que Arquimedes
grit6 ‘jEurekal’... ;Qué entusiasmo colectivo tan inolvidable! Para todos los presentes, fue obvio que tal proyecto
era lo suficientemente irreal como para ser aceptado sin mds discusién ni demora en la Tierra de la Utopia.

El comité se dispuso de inmediato a organizar un periodo de transicién de 15 afios.
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Hoy, en enero de 2031, estamos en disposicion de presentar valiosas estadisticas desde la transicién que comenzd
sobre 2024. Son datos impresionantes.

Los indices de mortalidad perinatal son igual de bajos en todos los paises con un nivel de vida similar. Los indices
de traslados a unidades pedidtricas se han reducido de manera asombrosa. No ha habido ni un solo caso de parto
con forceps durante cuatro anos. Desde que la prioridad ha sido evitar los partos vaginales largos y complicados,
la utilizacién de ventosas y medicacién es muy rara. Y lo mds importante: el indice de cesdreas es tres veces menor
que antes del periodo de transicién. El indice de lactancia materna a los seis meses estd por encima del 90%, y un
psiquiatra infantil ha confirmado que el autismo es menos habitual que antes. Si el respetado filésofo —el hombre
sabio de la comunidad— estuviera atin vivo, podria asegurar que ahora, en la Tierra de la Utopia, la mayoria de
las mujeres dan a luz a sus bebés y alumbran sus placentas gracias a la liberacién de un «céctel de hormonas del
amor.

El nuevo Presidente de la OMU y su equipo estdn preparando articulos para distintos tipos de medios de co-
municacién internacionales. Han lanzado un eslogan con la intencién de difundir el mensaje de manera clara y
efectiva. Este es el eslogan seleccionado:

UNICAMENTE LA UTOPIA PUEDE SALVAR A LA HUMANIDAD

Michel Odent
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GRAN CANARIA

Un paso hacia la Utopia.
Como Thomas More ya supo hace 500 afios, Utopia es una isla en el Atldntico.

iNo te lo pierda!

CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE PARTO
E INVESTIGACION EN SALUD PRIMAL

Las Palmas, 26-28 de febrero de 2010

Desde la espectacular Sala Sinfénica del Centro de Congresos de Canarias (Auditorio Alfredo Kraus), con capa-
cidad para 1.656 personas, podrds ver el Océano. Podrds sonar con el Renacimiento de la Diosa del Amor, aquélla
que nacié «de la espuma de las olas».

Con la intencién de preparar el futuro, este congreso presentard por primera vez una descripcién de los recientes
y espectaculares avances cientificos que influirdn en la historia del nacimiento.

La participacién de Michael Stark, padre de la rdpida, simple y segura técnica de la cesdrea, como simbolo de los
avances técnicos. La participacién de Kerstin Uvnis-Moeberg, experta mundial en los efectos de la oxitocina sobre
el comportamiento, como simbolo de los avances cientificos. Anthony Costello (Catedritico de Salud Internacio-
nal) y Mario Merialdi (Coordinador de Salud Materna y Perinatal de la OMS) serdn los encargados de subrayar la
necesidad de accién.

El resto de profesionales y utdpicos tendran la Gltima palabra.

Todo el mundo puede participar en el congreso presentando posters y asistiendo a tres de los veintisiete talleres
y uno de los dos foros propuestos.

Este congreso estd abierto a todos aquellos interesados en el futuro de la Humanidad.

www.wombecology.com

iGracias por su difusién!



